
The	
�
    Extraordinary

EGG	
�
    	
�
    

Journey	
�
    of	
�
    the	
�
    egg	
�
    from	
�
    the	
�
    farm	
�
    to	
�
    your	
�
    ta
ble



It	
�
    All	
�
    Starts	
�
    at	
�
    the	
�
    Hatchery	
�
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Let’s	
�
    Follow	
�
    the
Journey	
�
    of	
�
    the	
�
    Egg

At	
�
    the	
�
    hatchery,	
�
    eggs	
�
    from	
�
    

transferred	
�
    to	
�
    a	
�
    farm	
�
    to	
�
    begin	
�
    

egg	
�
    a	
�
    day.	
�
    These	
�
    eggs	
�
    are	
�
    not	
�
    

Here	
�
    is	
�
    the	
�
    extraordinary	
�
    story
about	
�
    eggs	
�
    and	
�
    the	
�
    journey
they	
�
    take	
�
    from	
�
    the	
�
    farm
to	
�
    your	
�
    table!
	
�
    

Find	
�
    out:

	
�
    

	
�
     foods.
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Life	
�
    on	
�
    the	
�
    Egg	
�
    Farm

housing	
�
    system	
�
    is	
�
    used.	
�
    It’s	
�
    a	
�
    commitment

range,	
�
    free	
�
    run	
�
    or	
�
    organic.	
�
    

	
�
    

Feed

Whether	
�
    raised	
�
    in	
�
    cages,	
�
    free	
�
    

hasn’t.

hens	
�
    are	
�
    housed	
�
    in	
�
    cages	
�
    

manure.
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4

Food	
�
    Safety

On	
�
    Farm	
�
    Food	
�
    Safety

TM
	
�
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Egg	
�
    Grading

In	
�
    Transit

Making	
�
    the	
�
    Grade

	
�
    



	
�
    	
�
    	
�
    

	
�
    

	
�
    

	
�
    

	
�
    

	
�
    

6

	
�
    

	
�
    	
�
    	
�
    CANADA	
�
    GRADE	
�
    A
	
�
    

	
�
    

	
�
    

	
�
     CANADA	
�
    GRADE	
�
    B

	
�
    	
�
    	
�
    CANADA	
�
    GRADE	
�
    C	
�
    

	
�
    

and	
�
    stained
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Egg	
�
    White	
�
     	
�
    

	
�
    

	
�
    Germinal	
�
    Disk

	
�
    

	
�
    	
�
    	
�
     the	
�
    egg.

	
�
    	
�
    Egg	
�
    Anatomy	
�
    
Shell

	
�
    	
�
     	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    

	
�
     against	
�
    the	
�
    entry	
�
    of	
�
    bacteria.	
�
    

	
�
    	
�
    

	
�
    

	
�
     out.

Shell	
�
    Membranes
	
�
    	
�
     	
�
    

	
�
     against	
�
    bacteria.	
�
    

	
�
    

	
�
    

	
�
    

Germinal	
�
    Disk
	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    

	
�
    

	
�
     the	
�
    egg.

Egg	
�
    White	
�
    (Albumen)	
�
    
	
�
     	
�
    

	
�
    

	
�
    	
�
     	
�
    	
�
    	
�
    

	
�
    

	
�
     	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    

Air	
�
    Cell
egg

Yolk
	
�
    The	
�
    egg’s	
�
    major	
�
    source	
�
    of	
�
    	
�
     	
�
    	
�
    	
�
    

	
�
    

	
�
    

	
�
    

Yolk	
�
    Membrane	
�
    
	
�
    

	
�
    The	
�
    fresher	
�
    the	
�
    egg,	
�
    the	
�
    	
�
     	
�
    	
�
    

	
�
    	
�
    	
�
    	
�
    stronger	
�
    the	
�
    membrane.

Chalazae
anchor

	
�
    

	
�
    The	
�
    fresher	
�
    the	
�
    egg,	
�
    the	
�
    more	
�
    	
�
     	
�
    	
�
    	
�
    	
�
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What	
�
    are	
�
    Processed	
�
    Eggs?

	
�
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At	
�
    the	
�
    Grocery	
�
    Store

Eggs	
�
    found	
�
    in	
�
    grocery	
�
    stores	
�
    from	
�
    coast	
�
    to	
�
    coast:
	
�
    

Regular	
�
    white	
�
    and	
�
    brown

on	
�
    the	
�
    breed	
�
    of	
�
    the	
�
    hen.

	
�
    

Omega-­‐3

	
�
    

Vitamin-­‐enhanced
	
�
    and	
�
    vitamin	
�
    B .

	
�
    

Organic 	
�
    

	
�
    

Vegetarian
ingredients	
�
    

	
�
    

Premium	
�
    quality	
�
    –	
�
    exceed	
�
    the	
�
    requirements	
�
    of	
�
    Grade	
�
    A	
�
    eggs.	
�
    
	
�
    

Free	
�
    run
of	
�
    the	
�
    barn.

	
�
    

Free	
�
    range

AC
ANADA

Smart	
�
    Shopping

freshness.
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Read	
�
    the	
�
    Label

	
�
    

	
�
    

Health	
�
    CheckTM

TM

TM

diet	
�
    according	
�
    to	
�
    Canada’s	
�
    Food	
�
    Guide.

†

	
�
    

	
�
    

Nutrition Facts
Per 1 large egg (53 g) 

Calories  70
            % Daily ValueAmount

Fat  5 g                               8 %
Saturated  1.5 g               8 %+ trans  0 g  

Cholesterol  195 mg
Sodium  65 mg                  3 % 

Vitamin A     10 %
Calcium         2 %
Vitamin D     15 %
Riboflavin     15 %
Vitamin B12   50%

Carbohydrate  1 g             1 %
  Fibre  0 g                          0 %
  Sugars  0 g
Protein  6 g

Vitamin C         0 %
Iron                   6 %
Vitamin E      15 %
Niacin              8 %
Folate             15%

†
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the	
�
    main	
�
    body	
�
    of	
�
    the	
�
    refrigerator.	
�
    

of	
�
    other	
�
    foods	
�
    through	
�
    the	
�
    

main	
�
    body	
�
    of	
�
    the	
�
    refrigerator	
�
    

ensures	
�
    they	
�
    are	
�
    stored	
�
    at	
�
    a	
�
    

bacteria	
�
    and	
�
    maintain	
�
    freshness.

At	
�
    Home	
�
    –	
�
    Handling	
�
    &	
�
    Cooking	
�
    Eggs

on	
�
    safe	
�
    food,	
�
    visit	
�
    the	
�
    

befoodsafe.ca	
�
    or	
�
    



	
�
     or	
�
    mug.

	
�
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Eggs	
�
    are	
�
    one	
�
    of	
�
    nature’s	
�
    most

amino	
�
    acids	
�
    found	
�
    in	
�
    eggs	
�
    is

standard	
�
    to	
�
    measure	
�
    the
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Canada’s	
�
    Food	
�
    Guide

	
�
    

serving	
�
    of	
�
    the	
�
    Meat	
�
    and	
�
    

of	
�
    foods	
�
    from	
�
    the	
�
    four

in	
�
    order	
�
    to	
�
    maintain	
�
    a
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You	
�
    can	
�
    learn	
�
    more	
�
    about
eggs	
�
    at	
�
    eggs.ca!

the	
�
    egg’s	
�
    journey.	
�
    As	
�
    you	
�
    have	
�
    

Canada’s	
�
    Food	
�
    Guide

Teens

Age	
�
    in	
�
    Years

Sex F M F M F M

and	
�
    Fruit
-­‐

Grain

Products

Meat	
�
    and	
�
    

Recommended	
�
    number	
�
    of	
�
    Food	
�
    Guide	
�
    servings	
�
    per	
�
    day



orders@eggs.ca

Manitoba	
�
    Egg	
�
    Farmers	
�
    

Egg	
�
    Producers	
�
    of	
�
    Prince

and	
�
    Labrador

Egg	
�
    Farmers	
�
    of	
�
    Ontario	
�
    

Mississauga,	
�
    Ontario


